Annex No. 4 to the Regulation No. 118 of the Rector of the Jagiellonian University of 19 December 2016 
Syllabus for the module of classes within higher education studies
	Name of the Faculty 
	Inter-faculty unit

	Name of the unit conducting the module 
	Physical Education and Sports Department

	Name of the training module 
	Physical Education

	ISCED Classification 
	

	Language of training 
	English

	Educational goals 
	1. Universal physical development of the body. Education, improvement and keeping of basic motor skills, such as strength, endurance, quickness and motor coordination.
 2. Development of an attitude of conscious and permanent participation in various forms of sports and recreational activities in the course of education and upon its completion for the purpose of keeping physical and mental health.
3. Development of personality attitudes: self-esteem, respect to others, especially those weaker and with lesser abilities.
4. Learning to cooperate in a team, group, self-acceptance and acceptance of others, the culture of sports fan support, the following of the “fair play” rule in sports and in life.


	Educational outcomes of the training module 
	Knowledge:
- having basic knowledge on the influence of physical activity and pro-health lifestyle on the body;
- knowing and understanding basic concepts of health, rules of promoting health and healthy lifestyle and the position of physical education, health education and sports in the process
Skills:
- ability to justify the most important preventive and pro-health aspects of physical activity
- having basic technical skills in individual sports, team sports, and musical and motor skills 
- ability to cooperate in a team;
Social competence:
- understanding the need to take care of one's fitness and health 
- understanding the importance of teamwork
- awareness of one's limitations and weaknesses  

	Methods for testing and evaluation criteria for learning outcomes achieved by students 
	The achievement of effects provided for in the module will be tested based on student's activity, systematic work, engagement and sports attitude during classes;

	Type of training module  
	Mandatory

	Year of study 
	I

	Semester 
	1st and 2nd 

	Form of studies 
	full-time 

	Name of the module coordinator and/or the person(-s) conducting the module 
	Dr  Dorota Palik
Mgr Jolanta Filip
Mgr Przemysław Bartyzel
Mgr Michał Jarosz
Mgr Elżbieta Czulak
Mgr Joanna Jasieńska
Mgr Czesław Klim
Mgr Urszula Jabłońska
Mgr Anna Robakowska
Mgr Łukasz Bylica
Mgr Henryk Zdebski

	Name of the person(-s) examining or granting credit if it is not the person conducting the module 
	Dr  Dorota Palik


	Methods of performance 
	Classes

	Initial and additional requirements 
	No medical contraindications to active participation in physical education classes provided for in the curriculum. Basic fitness

	Type and number of class hours that require direct involvement of both an academic teacher and students when such activities are provided for in the module 
	Semester I - 30 class hours
Semester II - 30 class hours

	Number of ECTS credits allocated to the module 
	

	Balance of ECTS credits 
	

	Teaching methods used 
	Classes:
- strict form
- analytical method
- synthetic method 
- comprehensive method 

	Form and conditions for module passing, including the rules of admission to the examination, pass, and the form and condition for completion of various activities within the scope of the module 
	The evaluation of the achievement of the assumed effects in the scope of social competence, e.g. constant observation of student's work by the person conducting the classes.
Student's participation in classes - 12 times per semester out of 15 possible and positive result of a physical fitness test

	Training module content (divided into forms of classes) 
	T1. Discussion of the rules of occupational health and safety during physical education classes.
T2. Learning about the conditions of passing the subject, the regulations of the Physical Education and Sports Department at the Jagiellonian University Medical College and rules of using an external complex of sports facilities.
T3. Learning about basic technical and tactical elements of team games;
- Volleyball: volleyball player's attitude, overhand pass and forearm pass, tennis serve, bump and forearm hitting, ball setting forward and backward, attack, block, playing.
- Basketball: moving around the field, passes and grips, dribbling with a right hand and left hand, shot while running from the right or left, set shot, 1:1 defence, feints with or without a ball, half-court offence and fast break, playing
T4. Various forms of physical activity of adults accompanied by music – aerobics as a form of monostructural exercises; exercises to strengthen and shape arm, back, stomach and leg muscles. Dance aerobics: use of basic steps like step, touch, double step out, heel back, knee up, grapevine, V step, A step, forming choreography, exercises on step platforms; exercises with balls - ball exercising technique, correct exercising; exercises with dumbbells; TBC - Total Body Conditioning, body shaping; ABT – abdominal, buttocks, thighs;
T5. Gym: strengthening all muscle groups on weight training and aerobic training equipment; cardio workout: bicycles, elliptical trainers, treadmills, indoor rowers; weight lifting: multigym, gym benches with racks for weights, decline benches, indoor rowers, dumbbell set; 
T12. Table tennis: posture at the table and movements during the game, ways to hold the racket, forehand, backhand, serve, attack, defence, indirect shot, playing.


	Basic and supplementary bibliography to complete the module 
	Basic literature
1. T. Arlet „Koszykówka. Podstawy techniki i taktyki.” [Basketball. Introduction to techniques and tactics] published by AWF Kraków 2001 
2. T. Huciński  I. Lekner „Koszykówka. Podrecznik dla trenerów nauczycieli i studentów” [Manual for coaches, teachers and students] BK Wrocław 2008
3. C.Neumann „Trening koszykówki -taktyka, technika, kondycja.” [Basketball training - tactics, technique, fitness] Wyd. marszałek 2003
4. G.Grządziel, D.Szade B.Nowak „Piłka siatkowa” [Volleyball] AWF Katowice 2012
5. E.Superlak „Piłka siatkowa. Techniczno taktyczne przygotowanie do gry” [Volleyball. Technical and tactical preparation for the game] published by BK Wrocław 2006
6. T.Klocek M.Szczepanik „Siatkówka na lekcji wychowania fizycznego” [Volleyball during PE classes] published by COS Warszawa 2003. AWF Katowice 2012
7. Listkowski M. „Stretching, A-Z.  Sprawność i zdrowie” [Stretching. A-Z. Fitness and health], published by Aleksandra 2007
8. Denise Austin „Pilates dla każdego” [Pilates for everyone] S-KA 2003
9. Trevor Blount; Robert MacKenzie ’’Pilates Sposób na osiągnięcie harmonii ciała (Pilates Basics)’’ Wiedza i Życie 2006



Załącznik nr 4 do zarządzenia nr 118 Rektora UJ z 19 grudnia 2016 r. 

Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału 
	Jednostka międzywydziałowa

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł 
	Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

	Nazwa modułu 
	Wychowanie Fizyczne

	Klasyfikacja ISCED 
	

	Język kształcenia 
	Język angielski

	Cele kształcenia 
	1.Wszechstronny rozwój fizyczny organizmu. Wykształcenie, poprawa i utrzymanie podstawowych cech motorycznych tj siła, wytrzymałość, szybkość i koordynacja ruchowa.

 2 Ukształtowanie postawy świadomego i permanentnego uczestnictwa w różnorodnychych formach aktywności sportowo-rekreacyjnych w czasie nauki oraz po jej ukończeniu dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.

3.Kształtowanie postaw osobowościowych: poczucia własnej wartości, szacunku dla innych osób, zwłaszcza słabszych i mniej sprawnych.

4.Nauka współdziałania w zespole, grupie, akceptacji siebie i innych, kultury kibicowania, stosowania zasady „fair play” w sporcie i w życiu.



	Efekty kształcenia dla modułu 
	Wiedza:

-posiada podstawową wiedzę o wpływie aktywności fizycznej I prozdrowotnego stylu życia na organizm; 

- zna i rozumie podstawowe koncepcje zdrowia, zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu życia oraz miejsce wychowania fizycznego, edukacji zdrowotnej i sportu w tym procesie

Umiejętności:

- potrafi uzasadnić, jakie są najistotniejsze prewencyjne i prozdrowotne aspekty aktywności fizycznej

- posiada podstawowe umiejętności techniczne w zakresie sportów indywidualnych, zespołowych oraz muzyczno-ruchowych 

- potrafi współdziałać w zespole; 

Kompetencje społeczne:

- rozumie potrzebę dbałości o własną sprawność fizyczną i zdrowie 

- rozumie znaczenie pracy zespołowej 
- jest świadomy własnych ograniczeń i słabości  

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów 
	Osiągnięcie przez studentów przewidzianych dla modułu efektów sprawdzone będzie na podstawie aktywności, systematyczności,  zaangażowania i postawy sportowej studentów w trakcie zajęć; 

	Typ modułu 
	Obowiązkowy

	Rok studiów 
	I

	Semestr 
	1 i 2

	Forma studiów 
	stacjonarne, 

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł 
	Dr  Dorota Palik

Mgr Jolanta Filip

Mgr Przemysław Bartyzel

Mgr Michał Jarosz

Mgr Elżbieta Czulak

Mgr Joanna Jasieńska

Mgr Czesław Klim

Mgr Urszula Jabłońska

Mgr Anna Robakowska

Mgr Łukasz Bylica
Mgr Henryk Zdebski

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł 
	Dr  Dorota Palik



	Sposób realizacji 
	Ćwiczenia

	Wymagania wstępne i dodatkowe 
	Brak przeciwwskazań zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajęciach wychowania fizycznego. Podstawowa sprawność fizyczna;

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia 
	Sem. I - 30 godz. Ćwiczeń

Sem. II - 30 godz. Ćwiczeń

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi 
	 

	Bilans punktów ECTS 
	 

	Stosowane metody dydaktyczne 
	Ćwiczenia:

–forma ścisła  

-metoda analityczna

-syntetyczna 

-kompleksowa; 

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu 
	Ocena osiągnięcia założonych efektów w zakresie kompetencji społecznych: np. ciągła obserwacja pracy studenta przez prowadzącego.

Uczestnictwo studenta w ćwiczeniach w ilości 12 razy w semestrze na 15 możliwych oraz pozytywne zaliczenia testu sprawnościowego.

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć) 
	T1.Omówienie zasad BHP na zajęciach wychowania fizycznego.
T2.Zapoznanie z warunkami zaliczenia przedmiotu,  regulaminem SWFiS UJ CM oraz regulaminem korzystania z zewnętrznego kompleksu sportowego.

T3.Nauka podstawowych elementów technicznych i taktycznych w zespołowych grach sportowych; 

- Siatkówka: postawa siatkarska, odbicia sposobem górnym i dolnym, zagrywka tenisowa, przyjęcie piłki sposobem górnym i dolnym, wystawa piłki w przód i w tył, atak, blok. gra.

- Koszykówka: poruszanie się po boisku, podania i chwyty, kozłowanie prawą i lewa ręką, rzut do kosza z biegu z prawej i lewej strony, rzut do kosza z miejsca, obrona 1:1, zwody bez piłki i z piłką, atak pozycyjny i szybki, gra 

T4. Różnorodne formy aktywności ruchowej dla dorosłych przy muzyce - aerobik jako forma ćwiczeń kondycyjnych; Ćwiczenia wzmacniające i kształtujące mięśnie ramion, grzbietu, brzucha, nóg. Dance aerobik: wykorzystanie podstawowych kroków step, touch, double step out, heel back, knee up, grapevine, V step, A step, tworzenie układów choreograficznych,   Ćwiczenia na platformach step; Ćwiczenia z piłkami - technika ćwiczeń na piłkach, prawidłowość ich wykonania; Ćwiczenia z hantlami; TBC- Total Body Conditioning, modelowanie całego ciała; BPU – brzuch, pośladki, uda;

T5.Siłownia: wzmacnianie wszystkich grup  mięśniowych na przyrządach siłowych i aerobowych; trening cardio: rowerki, orbitreki, bieżnie, ergometry wioślarskie;Trening siłowy: atlas wielostanowiskowy,  ławki treningowe ze stojakami na sztangi, ławki skośne, ergometry wioślarskie, zestaw hantli;  

T12. Tenis stołowy: postawa przy stole i sposoby poruszania się podczas gry, różne sposoby trzymania rakietki, forehand, backhand, serwis, uderzenia atakujące, uderzenia obronne, uderzenia pośrednie, gra.



	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej obowiązującej do zaliczenia danego modułu 
	Literatura podstawowa:

1. T. Arlet „Koszykówka. Podstawy techniki i taktyki.”wyd. AWF Kraków 2001 

2. T. Huciński  I. Lekner „Koszykówka. Podrecznik dla trenerów nauczycieli i studentów ” BK Wrocław 2008

3. C.Neumann „Trening koszykówki-taktyka, technika, kondycja.” Wyd. marszałek 2003

4. G.Grządziel, D.Szade B.Nowak „Piłka siatkowa” AWF Katowice 2012

5. E.Superlak „Piłka siatkowa. Techniczno taktyczne przygotowanie do gry” wyd. BK Wrocław 2006

6. T.Klocek M.Szczepanik „Siatkówka na lekcji wychowania fizycznego” wyd. COS Warszawa 2003.AWF Katowice 2012

7. Listkowski M. „Stretching, A-Z.  Sprawność i zdrowie”, wyd. Aleksandra 2007

8. Denise Austin „Pilates dla każdego” S-KA 2003

9. Trevor Blount; Robert MacKenzie ’’Pilates Sposób na osiągnięcie harmonii ciała (Pilates Basics)’’ Wiedza I Życie 2006



