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Nazwa przedmiotu
Wychowanie fizyczne

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie

Kierunek studiow
Fizjoterapia

Jezyki wyktadowe
Polski

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Koordynator przedmiotu

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 1

Forma prowadzenia zajec
¢wiczenia

Okres

Semestr 2

Forma prowadzenia zajec
¢wiczenia

Okres

Semestr 3

Forma prowadzenia zajec

¢wiczenia

Wydziat Nauk o Zdrowiu
KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Wychowanie fizyczne

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Cykl dydaktyczny
2019/20

Profil studiow
praktyczny

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma studiow
stacjonarne

Dyscypliny
Nauki o kulturze fizycznej

Dorota Palik, Elzbieta Czulak

Przemystaw Bartyzel, Henryk Zdebski

Informacje podstawowe

Forma weryfikacji uzyskanych | Liczba
efektéw uczenia sie punktow ECTS
zaliczenie 0.00

Liczba godzin

30

Forma weryfikacji uzyskanych | Liczba
efektow uczenia sie punktow ECTS
zaliczenie 0.00

Liczba godzin

30

Forma weryfikacji uzyskanych | Liczba
efektéw uczenia sie punktéw ECTS
zaliczenie 0.00

Liczba godzin

30

Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do czynnego, zaangazowanego uczestnictwa w programowych zajeciach wychowania
fizycznego, dobra sprawnos¢ fizyczna, zamitowanie do aktywnosci ruchowej. Obligatoryjna obecno$é na 12 z 15 mozliwych

zaje¢ w kazdym semestrze.
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Cl

Kod

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Osiggniecie umiejetnosci ruchowych koniecznych dla poprawnego demonstrowania i przeprowadzania ¢wiczen

zgodnie z zasadami metodycznymi oraz propagowanie promocji zdrowia.

Uswiadomienie roli kultury fizycznej w zawodzie fizjoterapeuty. Rozwéj podstawowych cech motorycznych tj:

wytrzymatosé, szybkosé, sita, skocznosé i koordynacja ruchowa.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

i wykorzystuje réznorodne formy aktywnosci ruchowej z zakresu sportu i rekreacji ruchowej. Zna
i wzbogaca o nowosci specjalistyczng terminologie w zakresie nauk o kulturze fizycznej. Rozumie
znaczenie dziatan z zakresu zdrowego stylu zycia w odniesieniu do sylwetki wtasnej jak

i pacjentéw.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

permanentnie podnosi¢ swoja sprawnos¢ fizyczng w oparciu o szeroki wachlarz aktywnosci
ruchowych opanowanych w procesie dydaktycznym jak tez poprzez sledzenie nowosci w dziedzinie
sportu i rekreacji ruchowej. Potrafi okresli¢ poziom sprawnosci niezbedny do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty oraz rozwija¢ swoje umiejetnosci ruchowe konieczne dla poprawnego
demonstrowania i przeprowadzania zabiegdw fizjoterapeutycznych. Potrafi wykorzysta¢ rézne
formy aktywnosci w nauczaniu i planowaniu ruchu oraz kontrolowaniu procesu opanowywania
umiejetnosci ruchowych. Swojg sprawnoscia fizyczng potrafi wzbudzi¢ zaufanie pacjentéw.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Lp.

dbatosci o wysoki poziom wtasnej sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania zadan
zawodowych oraz ustawicznego jej rozwijania. Swojg postawg moze stanowi¢ wzér dla Srodowiska
w pracy i spotecznosci lokalnej. Poprzez ustawiczng dbatos¢ i podnoszenie sprawnosci ruchowej
gotéw jest kreowad wtasciwe wzorce spoteczne.

Tresci programowe

Tresci programowe

Omdwienie zasad BHP na zajeciach wychowania
fizycznego, zapoznanie z warunkami zaliczenia,
regulaminem SWFiS U] CM oraz regulaminem korzystania
z obiektu sportowego. Przedstawienie programu i
tematdw zaje¢ oraz mozliwosci ksztattowania cech
motorycznych poprzez zespotowe gry sportowe.

Zespotowe gry sportowe: siatkéwka. Nauka

Kierunkow
e efekty
uczenia

sie

FIZ_KDR_W
16

FIZ_KDR_UO
2

FIZ_KDR_KO
7,
FIZ_KDR_K1
0

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia
przedmiotu zajec

W1, U1, K1 ¢wiczenia

podstawowych elementéw technicznych i taktycznych W1, U1, K1 ¢wiczenia

postawa siatkarska, odbicia sposobem gérnym i dolnym.

Zespotowe gry sportowe: siatkéwka. Nauka Zagrywki:

sposobem dolnym i gérnym. Doskonalenie poznanych W1, Ul, K1 ¢wiczenia

umiejetnosci.

Zespotowe gry sportowe: siatkéwka. Nauka ataku.
Doskonalenie poznanych umiejetnosci. Gra.

W1, U1, K1 ¢wiczenia
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Zespotowe gry sportowe: siatkéwka. Nauka bloku.
Doskonalenie poznanych umiejetnosci. Gra.

Zespotowe gry sportowe: siatkéwka. Taktyka obrony.
Doskonalenie poznanych umiejetnosci. Gra szkolna.

Zespotowe gry sportowe: siatkéwka. Wystawa pitki w
przdd i w tyt (rozegranie). Doskonalenie poznanych
umiejetnosci. Gra szkolna.

Zespotowe gry sportowe: siatkéwka. Przyjecie zagrywki.
Doskonalenie poznanych umiejetnosci. Gra szkolna.

Zespotowe gry sportowe: siatkéwka. Taktyka ataku.
Doskonalenie poznanych umiejetnosci. Gra szkolna.

Zespotowe gry sportowe: siatkéwka. Nauka
samodzielnego sedziowania. Doskonalenie poznanych
umiejetnosci. Gra szkolna.

Zespotowe gry sportowe: siatkéwka doskonalenie gry i
sedziowania.

Zaliczenie - test umiejetnosci siatkarskich.

Zespotowe gry sportowe: siatkéwka doskonalenie gry i
sedziowania.

Zespotowe gry sportowe: siatkéwka doskonalenie gry i
sedziowania.

Zespotowe gry sportowe: siatkéwka doskonalenie gry i
sedziowania.

Przedstawienie programu i tematow zaje¢ z koszykowki.
Cwiczenia ogdlnorozwojowe z pitkami.

Zespotowe gry sportowe: koszykéwka. Nauka poruszania
sie po boisku.

Zespotowe gry sportowe: koszykéwka. Nauka podan i
chwytéw w miejscu i w biegu. Doskonalenie poznanych
elementéw. Gra uproszczona.

Zespotowe gry sportowe: koszykéwka. Nauka rzutédw z
miejsca. Doskonalenie poznanych elementéw. Gra
uproszczona.

Zespotowe gry sportowe: koszykdwka. Nauka rzutéw do
kosza z biegu z prawej i lewej strony po podaniu i
koztowaniu. Doskonalenie poznanych elementéw. Gra.
Nauka sedziowania.

Zespotowe gry sportowe: koszykéwka. Nauka koztowania
prawg i lewa reka. Gra. Nauka sedziowania.

Zespotowe gry sportowe: koszykéwka. Nauka obrony 1:1.
Doskonalenie poznanych elementéw. Gra szkolna.

Zespotowe gry sportowe: koszykéwka. Zwody bez pitki i z

pitka. Doskonalenie poznanych elementéw. Gra wiasciwa.

Zespotowe gry sportowe: koszykéwka. Nauka ataku
pozycyjnego 5:0. Doskonalenie poznanych elementéw.
Gra wtasciwa.

Zespotowe gry sportowe: koszykéwka. Doskonalenie
poznanych elementéw gry indywidualnej w formie
fragmentéw gry.

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, U1, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, U1, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, U1, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia
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Zespotowe gry sportowe: koszykéwka. Nauka i
26. doskonalenie ataku pozycyjnego z wykorzystaniem W1, Ul, K1
zaodnika srodkowego. Gra.

27. | Zaliczenie - test umiejetnosci koszykarskich. W1, U1, K1

Zespotowe gry sportowe: koszykéwka doskonalenie
28. obrony zespotowe]. Nauka zbidrki pitki z tablicy i W1, Ul, K1
wyprowadzenie pitki do szybkiego ataku.

Zespotowe gry sportowe: koszykéwka doskonalenie gry i

29. : . W1, U1, K1
sedziowania.

30, Zesp.o’fowe.gry sportowe: koszykowka doskonalenie gry i W1, U1, K1
sedziowania.
31 Nordic Walking - krétka historia dyscypliny. Zasady W1 UL K1
' bezpieczenstwa, BHP. Nauka wtasciwego doboru sprzetu. e
32, Nordic Wal_kmg - Nauka wtasciwej pracy ramion i nég. W1, UL, K1
Koordynacja.

33. NOI’.dI.C Wallkllng - Marsz w terenie. Doskonalenie nabytych W1, UL, K1
umiejetnosci.

34, Nordic Walking - Marsz w terenie. Wydtuzanie dystansu, W1, U1, K1
praca tempem.
Nordic Walking - Marsz w terenie. Praca w parach - ze

35. | szczegdlnym uwzglednieniem prawidtowego wykonania W1, U1, K1
marszu.
Nordic Walking - Marsz w réznorodnym terenie.

36. Doskonalenie nabytych umiejetnosci. Wycieczka. W1, UL, Kl
Nordic Walking - Marsz w réznorodnym terenie.

37, Doskonalenie nabytych umiejetnosci. Wycieczka. W1, UL, K1

Cwiczenia rozciggajace jako staty element zaje¢ z kijami
NW.

Nordic Walking - Marsz w réznorodnym terenie.
38. Doskonalenie nabytych umiejetnosci. Wycieczka. Gry i W1, Ul, K1
zabawy ruchowe z uzyciem kijéw NW.

Nordic Walking - Marsz w réznorodnym terenie.
39. Doskonalenie nabytych umiejetnosci. Wycieczka. W1, Ul, K1
Cwiczenia wzmacniajace z uzyciem kijéow NW.

Nordic Walking - Marsz w réznorodnym terenie.
40. Doskonalenie nabytych umiejetnosci. Wycieczka. W1, Ul, K1
Cwiczenia sitowe w parach z uzyciem kijéw NW.
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Informacje rozszerzone
Semestr 1

Metody nauczania:

Cwiczenia, Demonstracja, Pokaz, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia sprawdzian praktyczny | Wymagana obecnos¢ na 12 zajeciach na 15 mozliwych.
Semestr 2

Metody nauczania:

Cwiczenia, Demonstracja, Pokaz, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia sprawdzian praktyczny Wymagane 12 obecnosci na 15 mozliwych.
Semestr 3

Metody nauczania:

Cwiczenia, Demonstracja, Pokaz, Wycieczka, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia obserwacja pracy studenta | Wymagane czynne uczestnictwo w 12 z 15 mozliwych obecnosci.

Bilans punktéw ECTS

Semestr 1

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . =
na zrealizowane rodzaje zajec

¢wiczenia 30

taczny naktad pracy studenta Liczba godzin

30
Liczba godzin kontaktowych L|czba380dzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2
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Rodzaje zaje¢ studenta

¢wiczenia

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 3

Rodzaje zaje¢ studenta

¢wiczenia

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Opis sposobu sprawdzenia osiagniecia efektow uczenia sie

Kod efektu uczenia sie dla przedmiotu

w1
ul

K1

sprawdzian praktyczny

X

Metoda sprawdzenia

X

obserwacja pracy studenta
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Kod

FIZ_KDR_K07

FIZ_KDR_K10

FIZ_KDR_U02

FIZ_KDR_W16

Kierunkowe efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do ustawicznego rozwijania swojej sprawnosci i aktywnosci niezbednej do
wykonywania zadan zawodowych i zachecania do podobnych zachowan cztonkéw zespotu
terapeutycznego

Absolwent jest gotéw do umiejetnego propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promoc;ji zdrowia

Absolwent potrafi rozwija¢ posiadane i nowe umiejetnosci ruchowe i sprawnos¢ fizyczna konieczna dla
poprawnego demonstrowania i przeprowadzania zabiegdéw kinezyterapii z ludZmi chorymi i z
niepetnosprawnoscia

Absolwent zna i rozumie styl zycia oraz modele zachowan prozdrowotnych i rekreacyjnych podejmowanych
przez cztowieka

7717



