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P CoLLEGIUM MEDICUM Wychowanie fizyczne - metodyka Cwiczen
w wodzie

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne - metodyka ¢wiczeh w wodzie

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Kierunek studiow Okres

Cykl dydaktyczny

Fizjoterapia Semestr 2

Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajec Liczba punktéw ECTS

¢wiczenia: 20 0

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

jednolite magisterskie stacjonarne Nauki o zdrowiu

Koordynator przedmiotu Dorota Palik, Elzbieta Czulak

Prowadzacy zajecia Dorota Palik, Elzbieta Czulak, Joanna Jasiefiska, Jolanta Filip

Grupa zajec standardu
A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa umiejetnos¢ ptywania. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w zajeciach w wodzie.

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 Nabycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci prowadzenia ¢wiczeh w srodowisku wodnym.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe
Kod | Efekty w zakresie efekty
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
W1 | wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej wskutek o.wll
réznych choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia - w stopniu zaawansowanym

Umiejetnosci - Student potrafi:

zastosowac dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu 0séb
Ul Z niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia réznych form 0.U6
zajec rekreacyjnych i sportowych dla 0sdb ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb starszych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
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prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania
K1 zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatanh zwigzanych z wykonywaniem zawodu 0.K3
i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

Tresci programowe

Lp. | Tresci programowe przedmiotu zajec

Zapoznanie z przepisami BHP i regulaminem Ptywalni.
1. Przedstawienie formy i planu zaje¢ oraz zaliczenia Ul ¢wiczenia
przedmiotu. Sprawdzian mozliwosci ptywackich.

2. Adaptacja cztowieka do srodowiska wodnego. W1, U1, K1 ¢wiczenia
3. Specyfika oddychania w Srodowisku wodnym. W1, U1, K1 ¢wiczenia

Zapoznanie z prawidtowg technika ptywania stylem

4, . W1, U1, K1 ¢wiczenia
grzbietowym.

5 Zapoznanie z prawidtowg technika ptywania stylem W1, UL, K1 ¢éwiczenia
dowolnym.

6. Metodyka nauczania i doskonalenia stylu grzbietowego. W1, U1, K1 ¢wiczenia

7. Metodyka nauczania i doskonalenia stylu dowolnego. W1, U1, K1 ¢wiczenia

8. Cwiczenia doskonalace technike oddychania w wodzie. W1, Ul, K1 ¢wiczenia

9 Cwiczenia doskgnalace techn|}<e, kondycje i wytrzymatos¢ W1, U1, K1 éwiczenia
poprzez ptywanie stylem grzbietowym.

10. Cwiczenia doskgnalace technike, kondycje i wytrzymatos¢ W1, UL, K1 ¢éwiczenia
poprzez ptywanie stylem dowolnym.

11, Cwiczenia doskqnalace technlkg, kondycje i wytrzyma’fosc W1, UL, K1 éwiczenia
poprzez ptywanie naprzemiennie obydwoma stylami.

12. Cwiczenia doskonalace technike poznanych styléw. W1, U1, K1 éwiczenia

Sprawdzian umiejetnosci.

Literatura

Obowiazkowa

1. B.Czabanski, M. Filon ,Elementy teorii ptywania” AWF Wroctaw 2003.
2. Ewa Dybinska ,, Uczenie sie i nauczanie ptywania. Zagadnienia wybrane” , AWF Krakéw, 2009

Dodatkowa

1. Ewa Dybinska, K.Kucia , Efektywnos¢ nauczania i doskonalenia technik ptywania przy wykorzystaniu mozliwosci
adaptacyjnych nowoczesnych przyboréw i sprzetu treningowego”, AWF Katowice 2007
2. R. Karpinski ,Ptywanie”, AWF Katowice 2009

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Demonstracja, Pokaz, Zajecia praktyczne

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest uzyskanie wszystkich
obecnosci w semestrze. Zaliczenie ma forme przedstawienia nabytych
umiejetnosci ptywania minimum jednym z dwdch wybranych styléw
ptywackich.

¢wiczenia zaliczenie

Bilans punktéw ECTS

-4 - - - *
Rodzaje zaje¢ studenta Srednia I|czb.a godzin prze_znac.zo,nych
na zrealizowane rodzaje zajec

¢wiczenia 20

taczny naktad pracy studenta L|czbazgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

20
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Opis sposobu sprawdzenia osiagniecia efektow uczenia sie

. . Metoda sprawdzenia
Kod efektu uczenia sie dla przedmiotu

zaliczenie
W1 X
ul X
K1 X
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Kod

0.K3

0.U6

Oo.w11

Standard ksztatcenia - efekty uczenia sie

Tresé

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia
i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

zastosowac dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu 0séb z niepetnosprawnosciami dla
planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia réznych form zaje¢ rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze
specjalnymi potrzebami, w tym oséb starszych

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci osobom
w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia - w stopniu zaawansowanym
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