Wydziat Nauk o Zdrowiu
W UnwERSYTET jAGHELLONSK KARTA OPISU PRZEDMIOTU

COLLEGIUM MEDICUM Turystyka i rekreacja w aspekcie
fizjoterapii - dzieci

&
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Nazwa przedmiotu
Turystyka i rekreacja w aspekcie fizjoterapii - dzieci

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy
zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Kierunek studiow Okres

Cykl dydaktyczny

Fizjoterapia Semestr 3

Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny fakultatywny
Sposob realizacji i godziny zajec Liczba punktéow ECTS

seminarium: 10, ¢wiczenia: 30 2

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

jednolite magisterskie stacjonarne Nauki o zdrowiu

Koordynator przedmiotu Dorota Palik, Elzbieta Czulak

Prowadzacy zajecia Dorota Palik

Grupa zajec standardu
B. Nauki ogélne

Wymagania wstepne i dodatkowe
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do czynnego, zaangazowanego uczestnictwa w zajeciach, dobra sprawnos¢ fizyczna,

zamitowanie do aktywnosci ruchowej. Obligatoryjna obecnos¢ na wszystkich zajeciach.

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Uswiadomienie terapeutycznej roli aktywnosci ruchowej terenie wsrdd dzieci objetych procesem
fizjoterapetycznym.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunko
we efekty
uczenia

sie

Kod | Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
w1l wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej wskutek o.w11
réznych choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia - w stopniu zaawansowanym

zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i informowania o niepomysinym
W2 | rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie B.w4
z pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem
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Umiejetnosci - Student potrafi:

zastosowac dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu oséb
ul Z niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia réznych form zajec 0.Ué
rekreacyjnych i sportowych dla 0séb ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb starszych

u2 inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz podejmowania aktywnosci fizycznej 0.u10

U3 wykazac umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych B.U9
i zdrowotnych) '

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania
K1 zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych z wykonywaniem zawodu 0.K3
i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia

Lp. | Tresci programowe przedmiotu zajec

Podstawy turystyki w aspekcie fizjoterapii dzieci. Cele i
1 zatozenia rekreacji w aspekcie fizjoterapii dzieci.
' Omdéwienie zagadnieh zwigzanych z przeprowadzeniem
zaje¢. Forma, miejsce, czas, niezbedne Srodki.

W1, W2, U1, U2, U3, K1 ¢wiczenia, seminarium

Podstawowe cele gier i zabaw ruchowych w terenie dla
2. dzieci. Zasady prowadzenia gier i zabaw poznawczych dla | W1, W2, U1, U2, U3, K1 ¢wiczenia, seminarium
dzieci.

Formy i metody przeprowadzania wycieczek

turystycznych dla dzieci. W1, W2, U1, U2, U3, K1 ¢wiczenia, seminarium

Literatura

Obowiazkowa

1. Karol Szymanski, ,,Bezpieczna turystyka i rekreacja”, wyd. 1. Ksigzka posiada rekomendacje Departamentu Sportu
i Turystyki Urzedu Marszatkowskiego w Poznaniu. Wyd. AWF Poznah 2008
2. Merski )., Warecka J., Turystyka kwalifikowana, Almamer Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Warszawie, Wa-wa 2009

Dodatkowa

1. Sylwia Toczek-Wemer, ,Podstawy rekreacji i turystyki” wyd.AWF Wroctaw 2008

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Praca w grupie, Wycieczka

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium odpowiedz ustna Obowigzkowa obecnos$¢ na wszystkich zajeciach.
¢wiczenia obserwacja pracy studenta, ocena grupy | Obowigzkowa obecnos¢ na wszystkich zajeciach.
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Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . o
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 10
¢wiczenia 30
przygotowanie do ¢wiczeh 10

taczny naktfad pracy studenta L|czba530dzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

40
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Opis sposobu sprawdzenia osiagniecia efektow uczenia sie

o . Metoda sprawdzenia
Kod efektu uczenia sie dla przedmiotu

odpowiedz ustna | obserwacja pracy studenta ocena grupy

w1 X X
W2 X X
Ul X X
U2 X X
u3 X X
K1 X X X
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Kod
B.U9

B.W4

0.K3

0.U6

0.u10

o.w11

Standard ksztatcenia - efekty uczenia sie

Tres¢
wykazac umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych)
zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i informowania o niepomysinym rokowaniu,

znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania
w interakcji z pacjentem

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia
i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

zastosowad dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu 0séb z niepetnosprawnosciami dla
planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia réznych form zaje¢ rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze
specjalnymi potrzebami, w tym oséb starszych

inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz podejmowania aktywnosci fizycznej

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci osobom
w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia - w stopniu zaawansowanym
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