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Nazwa przedmiotu
Zajecia sprawnosciowe z elementami ratownictwa wodnego

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Ratownictwo Medyczne 2019/20 Semestr 3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny fakultatywny
Sposob realizacji i godziny zajec Liczba punktéow ECTS

¢wiczenia: 15 1

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

pierwszego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu

Koordynator przedmiotu Dorota Palik

Prowadzacy zajecia Dorota Palik

Grupa zajec standardu
B. Nauki behawioralne i spoteczne

Wymagania wstepne i dodatkowe

Umiejetnosé ptywania, zamitowanie do aktywnosci ruchowej,

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest ksztattowanie kondycji fizycznej, wzmacnianie wszystkich grup miesniowych, praca nad
C1 sitg, wytrzymatoscia, szybkoscig organizmu ws$réd przysztych ratownikéw medycznych poprzez zajecia
w $rodowisku wodnym.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod | Efekty w zakresie Kierunkowe efekty uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 | zasady promocji zdrowia i profilaktyki chordb B.W29

W2 sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej B.w42
Umiejetnosci - Student potrafi:

ul podejmowac dziatania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb 0.U3
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 podejmowac dziatania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb 0.K3
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Tresci programowe

Tresci programowe

Metodyka nauczania stylu klasycznego. Doskonalenie
techniki, kondycji i wytrzymatosci poruszania sie w
wodzie.

Metodyka doskonalenia stylu grzbietowego. Doskonalenie
techniki, kondycji i wytrzymatosci poruszania sie w
wodzie.

Metodyka doskonalenia stylu dowolnego. Doskonalenie
techniki, kondycji i wytrzymatosci poruszania sie w
wodzie.

Metodyka doskonalenia wszystkich poznanych styléw
ptywackich. Doskonalenie techniki, kondycji i
wytrzymatosci poruszania sie w wodzie. Nauka startéw i
nawrotéw.

Doskonalenie wszystkich poznanych styléw ptywackich.
Budowanie kondycji i wytrzymatos$ci poruszania sie w
wodzie. Nauka skokdéw ratowniczych.

Budowanie kondycji i wytrzymatosci poprzez doskonalenie
poznanych styléow ptywackich. Podstawy nurkowania.

Budowanie kondycji i wytrzymatosci poprzez poznane
style ptywackie. Podstawy holowania.

Budowanie kondycji poprzez doskonalenie poznanych
styléw ptywackich. Doskonalenie szybkosci poruszania sie
w Srodowisku wodnym.

Doskonalenie szybkosci poruszania sie w srodowisku
wodnym poprzez doskonalenie techniki ptywania, skokéw
i nawrotow.

Doskonalenie szybkosci poruszania sie w srodowisku
wodnym poprzez doskonalenie techniki ptywania, skokéw
i nawrotéw. Przygotowanie do zaliczenia.

Doskonalenie szybkosci poruszania sie w srodowisku
wodnym poprzez doskonalenie techniki ptywania, skokéw
i nawrotéw. Zaliczenie.
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Informacje rozszerzone

Formy prowadzenia
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Metody nauczania:

Cwiczenia, Demonstracja, Pokaz, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Obowigzkowa obecnos$¢ z czynnym uczestnictwem w przynajmniej 12
zajeciach na ptywalni jak tez zaliczenie ptywania dystansowego
kazdorazowo dostosowanego do poziomu grupy jednak nie mniej niz 400
m.

¢wiczenia zaliczenie

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . "
na zrealizowane rodzaje zajec

¢wiczenia 15

przygotowanie do ¢wiczen 10

taczny naktfad pracy studenta Llczbazgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

15
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Opis sposobu sprawdzenia osiagniecia efektow uczenia sie

L . Metoda sprawdzenia
Kod efektu uczenia sie dla przedmiotu

zaliczenie
w1l X
w2 X
Ul X
K1 X
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Kod
B.W29
B.W42
0.K3
0.U3

Standard ksztatcenia - efekty uczenia sie

Tresc
zasady promocji zdrowia i profilaktyki chordb
sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej
podejmowacd dziatania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb

podejmowacd dziatania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chordb
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