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REGULAMIN SIHOWNI

Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do zapoznania sie z ponizszym regulaminem oraz do
przestrzegania go.

Wstep na sitownie dozwolony jest tylko w czystym: stroju sportowym i zmiennym obuwiu
sportowym.

Wszystkie zajecia w sitowni ze wzgledéw bezpieczenstwa odbywajg sie wytgcznie pod nadzorem
nauczyciela lub trenera, ktérzy odpowiadajg za bezpieczeristwo uczestnikow zajec.

Cwiczacy zobowigzani sa do bezwzglednego respektowania polecen instruktora -nauczyciela
Studium WFiS UJ CM.

Torby i ubrania powinny by¢ pozostawione w szatniach.

Zobowigzuje sie wszystkich uzytkownikow do przestrzegania porzadku i zasad higieny przy
korzystaniu z urzadzen na sitowni, szatni, natryskow, toalet a opiekundéw do ich kontroli.

Po wejsciu do sitowni obowigzkiem éwiczgcych jest sprawdzenie stanu technicznego urzadzen i
sprawdzenie kompletnosci elementéw ruchomych.

W przypadku stwierdzenia usterek lub brakéw nalezy natychmiast powiadomié opiekuna sitowni lub
prowadzgcego zajecia, w przeciwnym razie odpowiedzialno$¢ za powstate szkody spadnie na
aktualnie ¢wiczgcych.

Sprzet sportowy i inne urzadzenia znajdujgce sie w sitowni moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
zich przeznaczeniem.

Obowigzkowa jest asekuracja podczas ¢wiczenia przez osobe drugg - wyciskanie lezgc.

Po zakonczeniu préb, nalezy uprzatng¢ stanowisko tj.:

a - odtozy¢ sztangielki na miejsce;

b - roztozy¢ sztangi i umiescié pierscienie na matach;

Po ukonczeniu éwiczenia nalezy zwolnié¢ stanowisko innym éwiczgcym.

Zmiany obcigzenia dokonuje wytgcznie éwiczgcy na danym stanowisku lub prosi o pomoc
prowadzgcego zajecia.

Zabrania sie gwattownego opuszczania ciezaréw umieszczonych na stosach.
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Zabrania sie samodzielnego poprawiania zacinajgcych sie ptyt w stosach, stosowania nietypowych
blokad i zawleczek.

Za porzadek i bezpieczenstwo c¢wiczgcych odpowiada nauczyciel SWFiS UJ CM aktualnie
prowadzacy zajecia.

Cwiczacy, ktéry w czasie éwiczer Zle sie poczuje zobowigzany jest natychmiast przerwaé éwiczenia
i powiadomi¢ o tym instruktora.

Nauczyciel prowadzacy zajecia ma prawo usungc¢ osoby nieprzestrzegajgce regulaminu.

Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winy éwiczgcego odpowiada ¢wiczacy.
Niezastosowanie sie do postanowien w/w regulaminu, spowoduje czasowy lub staty zakaz
korzystania z sitowni.

W razie zagrozenia pozarowego lub innych nieprzewidzianych zdarzenn ewakuacja odbywa sie
zgodnie z planem ewakuacji oraz oznaczeniami znajdujgcymi sie na  sitowni

i korytarzach.
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