HARMONOGRAM

zaje¢ Wychowania Fizycznego
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zajecia odbywajqg sie w: SWFiS ul. Badurskiego 19 (sektor A, B,
sala aerobiku, sitownia)
Ptywalnia UEK ul. Rakowicka 27

| SEMESTR 2026/2027

RATOWNICTWO MEDYCZNE

| rok
Gr.1 wtorek 17.30 - 19.00 sektor A
Gr.2 wtorek 17.30 — 19.00 sektor B
Gr.3 wtorek 17.30 — 19.00 sitownia

ZAJECIA NA SALI ROZPOCZYNAJA SIE 06.10.26r. OSTATNIE
ZAJECIA 01.12.26r.

10.11.26r. nie ma zajeé
01.12 26r, zajecia 17.30 — 18.15

PLYWALNIA UEK

Gr.1,2 poniedziatek 19.00 -19.45 Plywalnia UEK
Gr.3,4 poniedziatek  19.45 - 20.30 jw.

ZAJECIA NA PLYWALNI ROZPOCZYNAJA SIE 05.10.26r. KONCZA
25.01.27r.

02.11.26r. nie ma zajeé
21.12.26r. zajecia 19.15 — 19.45, 20.00 — 20.30



Il rok

Przedmiot do wyboru (1z2)

1. Zajecia sprawnosciowe z elementami ratownictwa gorskieqo

Pigtek 8.00-9.30 sektor A, B

ZAJECIA ROZPOCZYNAJA SIE 16.10.26r. w tym dniu zajecia trwaja
45 minut 08.00 — 08.45

23.10 — 04.12. zajecia 08.00 — 09.30

2. Zajecia sprawnosciowe z elementami ratownictwa wodnego

Sroda 19.45 - 20.30 Plywalnia UEK

ZAJECIA ROZPOCZYNAJA SIE 07.10 — 27.01.27r.

BRAKUJACE 2 ZAJECIA ZOSTANA ODROBIONE NA SILOWNI W
UZGODNIONYM Z PROWADZACYMI TERMINIE

POLOZNICTWO
| rok
Gr.1 piatek 12.30 — 14.00 sektor B
Gr.2 piatek 14.00 — 15.30 sektor B
Gr.3 poniedziatek 09.30 - 11.00 sektor A

Gr.4 poniedziatek 09.30 - 11.00 sektor B



Il rok

Gr.1 czwartek 11.45-15.45  8X, 22X, 29X, 5XI, 12XI, 19XI.
Gr.2 czwartek 11.45-15.45  8X, 22X, 29X, 5XI, 12XI, 19XI.
Gr.3 czwartek 07.30 -11.30  8X, 22X, 29X, 5XI, 12XI, 19XI.
ZAJECIA TERENOWE
PIELEGNIARSTWO
Il rok

Gr.1 czwartek
Gr.2 czwartek
Gr.3 sroda

Gr.4 sroda

Gr.5 poniedziatek
Gr.6 wtorek

Gr.7 piatek

Gr.8 piatek

Gr.9 czwartek

Gr.10 poniedziatek

13.30 - 15.00
15.30 -17.00
11.00 - 12.30
12.30 - 14.00
14.00 - 15.30
14.00 - 15.30
12.30 - 14.00
12.30 - 14.00
13.30 - 15.00
15.30 - 17.00

sektor A
sifownia
silownia
silownia
sektor B
silownia
sektor A
silownia
silownia

aerobik



FIZJOTERAPIA

| rok

Zajecia obligatoryjne — wychowanie fizyczne

Gr.1 wtorek
Gr.2 wtorek
Gr.3 wtorek
Gr.4 wtorek
Gr.5 wtorek
Gr.6 wtorek
Gr.7 wtorek
Gr.8 wtorek
Il rok

Zajecia obligatoryjne — wychowanie fizyczne

08.00 — 09.30
08.00 - 09.30
08.00 — 09.30
09.30 - 11.00
09.30 - 11.00
09.30 - 11.00
11.00 - 12.30
11.00 - 12.30

Gr.1,2
Gr.3,4,5
Gr.6,7
Gr.8,9,10

sroda
sroda
sroda
sroda

Gr.11,12,13 sroda

07.45 - 09.15
07.45 -09.15
07.45 - 09.15
09.15-10.45
09.15-10.45

sektor A
sektor B
sitownia
sektor A
sektor B
sitownia
sektor A
sektor B

sektor B
sitownia
aerobik

sektor B
sitownia

Zajecia obligatoryjne — ptywalnia 15 tygodni zaje¢

Gr.2,5,6 wtorek 11.30-12.15 Ptywalnia UEK
Gr.1,7,9 wtorek 12.15-13.00 Ptywalnia UEK
Gr.3,10,12 wtorek 13.00 — 13.45 Ptywalnia UEK
Gr.4,8,11,13 wtorek 13.45 -14.30 Ptywalnia UEK



| rok
Gr.1 piatek 08.00 — 09.30 silownia
Gr.2 piatek 08.00 — 09.30 sektor B

ZDROWIE PUBLICZNE

| rok
Gr.1 piatek 14.00 - 15.30 aerobik
Gr.2 piatek 14.00 - 15.30 sektor A
Gr.3 pigtek 14.00 —15.30 silownia
Gr.4 poniedziatek 08.00 - 09.30 sektor B

ZARZADZANIE W OCHRONIE ZDROWIA

| rok
Gr1,4 sroda 15.30 - 17.00 sektor B
Gr.1,4 czwartek 16.00 - 17.30 aerobik
Gr.2 sroda 15.30 - 17.00 aerobik

Gr.3 sroda 15.30 -17.00 sitlownia



